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FRANCESCO GARULLI 
 
  
n. 1491 dell’Albo dei Fisioterapisti presso l’ordine TSRM PSTRP di 
Milano 

 

 

Sesso Maschio | Data di nascita 24/07/1993 | Nazionalità Italiana 

 
ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
   

Da novembre 2022 a oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da settembre 2022 a oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da settembre 2017 a  

settembre 2022 

Docente e formatore 
Take Care srl sito in Viale Sarca 336 Milano 
Scuola regionale per la formazione di Massaggiatori Capi Bagnino (MCB) e 
Osteopati 
 
Materie Insegnate:   
 

• Anatomia Umana Sistemica 

• Traumatologia 

• Metodo Mezieres e sue applicazioni 

• Ortesi e Ausili 
 
 
 
 
Fisioterapista libero professionista 
Istituto Palazzolo – Don Gnocchi sito in Via Don Luigi Palazzolo 21 Milano 
Fisioterapista di reparto – Sezione Montini terzo piano 3M 
 

• Fisioterapia individuale e di gruppo per gli ospiti del reparto 

• Gestione dei PAI in equipe multidisciplinare (Progetto 
Assistenziale Individuale) 

• Gestione ed assegnazione degli ausili consoni alla condizione 
clinica del paziente 
 

 
Fisioterapista libero professionista 

Studio medico Fisioterapico Veronese sito in Piazza Greco 10 Milano 

• Terapia Fisica: Onde d'urto Focali, TENS, Ultrasuonoterapia, Laserterapia 
a CO2, Radarterapia, Ionoforesi, Mobilizzazioni articolari, 
Magnetoterapia, Tecniche di Massoterapia 

• Fisioterapia a regime domiciliare: adeguata alla condizione clinica e alle 
abilità residue del paziente.  



 

 
Da giugno 2017 a luglio  

2017 
Fisioterapista di riferimento  

 35° Sergio Tacchini Euro Tropy Porto San Giorgio: European Junior 
Tour 12 & Under di Tennis  Arena Europa Viale della Vittoria 281, 63822 
Porto San Giorgio (FM) 

Trattamento pre e post- gara rimanendo a disposizione degli atleti in caso di 
infortunio durante la competizione  
 

Da dicembre 2017 a agosto 
2018 

Fisioterapista Libero professionista 

 Centro Fisioterapico Rialab srl sito in Via Faleriense Est 33 63833, Piane 
di Montegiorgio (FM) 

• Terapie Fisiche (tecarterapia, ultrasuonoterapia, laserterapia, TENS, 
Ionoforesi, magnetoterapia, Game Ready ® , tecniche di terapia 
manuale, massoterapia, mobilizzazioni articolari)  

• Palestra Posturale sec. Metodo Mezieres: per patologie di natura 
vertebrale (atteggiamenti scoliotici, iperlordosi, ipocifosi, 
sciatalgia,cervico-brachialgia, lombalgia)  
 

Da marzo 2017 a agosto  
2017 

Fisioterapista libero professionista 

 Centro Fisioterapico Osteon in Viale Casabianca 19, 63900 Lido di Fermo 
(FM) 

• Riabilitazione ortopedica: esiti di artroprotesi d'anca, esiti di 
artroprotesi di ginocchio, esiti di lesione muscolare, esiti di traumi 
distorsivi di caviglia e ginocchio, esiti di fratture, patologie di natura 
reumatica (gonartrosi, tendiniti). 

• Terapie Fisiche: tecarterapia, ultrasuonoterapia, laserterapia, TENS, 
massoterapia e magnetoterapia 

• Palestra Posturale sec. Metodo Mezieres: per patologie di natura 
vertebrale (iperlordosi, ipocifosi, sciatalgia, lombalgia) 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Da dicembre 2019 a aprile 
2022 

Scuola di Osteopatia Biomeccanica Funzionale Dinamica BFD ® -  
L’altra Osteopatia (riservata a medici e fisioterapisti)  

Rilasciato da: Edi Ermes srl Viale Forlanini 65, 20134 Milano (MI) 

 

 
Da Ottobre 2013 a novembre 

2016 

 
Laurea in Fisioterapia (abilitante alla professione di fisioterapista)  

Data di laurea: 17/11/2017 

Voto di laurea: 110/110 e lode 

Università Politecnica delle Marche – Dipartimento di Medicina Sperimentale 
e Clinica  

Titolo della Tesi: Esoscheletro Ekso Bionics: integrazione del device 
robotico nella riabilitazione del cammino in soggetti con esiti di lesione 
midollare  
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Sede dello svolgimento: Istituto di Riabilitazione Santo Stefano –  
Sede Porto Potenza Picena (MC)  

Da settembre 2016 a marzo 
2017 

Corso Metodo Mezieres – Riabilitazione Morfologico Posturale  
Rilasciato da: AIFIMM sede Bologna 
 

  

CORSI E SEMINARI Workshop Polso-Gomito  
Organizzato da: AIFI Marche  
Sede: Fermo (FM)  
 

Workshop A day with Brian Mulligan  
Organizzato da: MULLIGAN Italia  
Docente: Dott. Brian Mulligan  
Sede: Roma (RO)  
 

La Tecarterapia con il sistema FisioWarm – Corso teorico -  
pratico  
Organizzato da: Tecnomedical Srl  
Sede: Ancona (AN)  
 

VIII Convegno La traumatologia della scapola e della clavicola.  
Discinesia scapolo-toracica  
Organizzato da: CONGREDIOR  
Sede: Porto San Giorgio (FM)  
 

Corso di formazione Tecarterapia FisioWarm (teorico-pratico)  
Organizzato da: Tecnomedical Srl  
Sede: Ancona (AN)  
 

VII Congresso “Pasquale Pace” la riabilitazione nella fase acuta  
di insorgenza della disabilità  
Organizzato da: S.E.R.E.S. Onlus  
Sede: Ospedali Riuniti di Ancona - Presidio ospedaliero Umberto I  
(AN)  
 

Aggiornamenti in riabilitazione – Modulo Articolazione  
sacroiliaca e dolore pelvico: valutazione, terapia manuale ed  
esercizio terapeutico  
Organizzato da: Edi Academy  
Sede: Edi Academy Village, Rimini Wellness  
 

Aggiornamenti in riabilitazione – Modulo Sistema nervoso  
periferico: terapia manuale, valutazione e esercizio terapeutico  
Organizzato da: Edi Academy  
Sede: Edi Academy Village, Rimini Wellness  
 

Tecniche di massaggio Sportivo e Terapeutico  
Organizzato da: ASSFER  
Sede: Montegrotto Terme (PD)  
 

Tecnica Pompage: il release miofasciale  
Organizzato da: Studio Zanella  



 

Sede: Cesena (FC)  
 

Secondo convegno interregionale sul dolore – Marche – Umbria  
- Molise, First International iberian-adriatic-ionic conference  
pain: Il dolore: dalle innovazioni farmaco-tecnologiche alle cure  
palliative  
Organizzato da: Fondazione ISAL  
Sede: Ospedali Riuniti di Ancona–Presidio ospedaliero Umberto I  
(AN)  
 

Corso di aggiornamento operatori sanitari – Figc Delegazione  
Provinciale Macerata - Lnd  
Organizzato da: Caradel  
Sede: Macerata (MC)  
 

Esiti cicatriziali ed implicazioni fasciali: trattamento  
riabilitativo  
Organizzato da U.O. Medicina Riabilitativa Inrca Ancona 

 

 
 
 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre      Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B2 B2 B2 B1 

 FCE Livello B2 Cambridge English Level 1 Certificate, University of Cambridge  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Ho ottime doti comunicative e una elevata flessibilità nei rapporti 
interpersonali. In genere ho l’attitudine a lavorare per obiettivi e una 
predisposizione alla collaborazione con diverse figure professionali. Sono 
disposto a frequentare corsi di aggiornamento inerenti alle pratiche 
fisioterapiche utilizzate presso la vostra struttura.  

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

Comunicazion
e 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 

Intermedio Intermedio Intermedio Base Base 

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

• Buona conoscenza e utilizzo dei pacchetti Office (Word, Excel, 
Power Point), Internet e posta elettronica.  

• Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows.  
 
 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Patente di guida 

 

 

 

 

 

Patente di tipo B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

 

Oscuro – Il ragazzo del Veigor (2010) – Echo Soft. Libro Fantasy 

 

 

 

ASD Yamabushi Club Karate Fermo 

Sede: Via Perugia 7, 63900 Fermo (FM) 

 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 


